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છીડરાઓને ક્ષચરોગથી બચાવવા માટે 
--મૂળાકલ્ષરા-- 
કક 

અરસ પરસ ( પછી તે નાને! છોકરો અથવા સે।ટો માણુસ 
હોય ) મદદ કરવામાટે છે; ક્ષય રોગથી બચાવ સારૂ- 

આ નિયસે। દૃઢતાથી પાળવા સાટે છે. 

ઈન્દ્રિયાનો સદુપચોગ કરવા માટે છે. 

ઉધરસ ખાતાં માંએ આડા હાથ સુક્વા અને બીન્નના સૌ 
પાસે અગર બીનના સં સાસે ઉધરસ ન ખાવા માટે છે- 

એવી રમત રમવી નહિ કે જેથી તમારી સાથે રમનાર 
બખીન્ન કોઈને કોઈપણ પ્રકારની હુરંકત થાય. 

ગૈશ્ચયેશાલી છોક્રાઆએ ગરીબોને મદદ કરવા માટે છે. 

ઓછી બુદડ્દિવાળા છોકરાઓને આ નિયમો બરાબર 
સમજાવવા માટ છે. 

ગષધ લઈને રોગ મટાડવા કરતાં રોગ ન થવાની 
સભાળ રાખવા માટે છે. 

અજર, સક્રચન વગેરે કળા આખાં પાખાં ગળે ન 
ઉતારતાં ખુબ ચાવીને ખાવા માટે છે. 

ગ્માંગળાં ચોપડીનાં પાનાં ફેરવવા અગર વારે ઘડીએ સે|- 
સાં ન નાખવા માટે છે. 

કુલમ, પેન; પેન્સીલ, પૈસા; ટાંચણી વગેરે કાંઈપણ 
સૌમાં ન નાખવા માટે છે. 
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૪% ગ'ખરાખ ચીને, કપડાં, ફળો વગેરેનો બીલકુલ વપરાસ 
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ન 


કરવો! નહિ. 

ગમત રમતમાં પણુ સ્વચ્છ હુવા મળે એટલા માટે 
જરવા જવાની "ટવ રાખો, 

ધરમાં અને નિશાળમાં પોતે સાક્‌ સુક્‌ રહી પોતાના 
દાખલાથી ખબીન્નને તેમ કરતાં શીખવવા માંટ છે. 

૩ ઉપરના નિયસે। સમજવા માટે શિક્ષકની મદદ લે. 

ચતુર છેક્રાઓએ હમેશા સુરઈ ઉઠીને, ખાર્ઈને અને 
ઉંધવા પહેલાં સૌટું બરાબર સાક્‌ કરવું જઈએ. 

છત્રી વગર તડકામાં ન કરવા માટે છે. 

જમવા પહેલાં સાબુથી અને પાણીથી હાથ પગ ધોવા 

માટે છે. 

ઝટપટ ન ખાતાં નિરાંતે અને ધીરે સાસ્તે ખાવા માટે છે. 

ઞ ઉપરના નિયસે। ન સમન્નય તો। તમારા શિક્ષકને પૂછે. 

ટેટુ ઉપર બેસી ક્રવા જવું એ કૂ્‌ાયદટાકારક છે. 

ડેળીઆવાળાં ફળે ખાતાં તે ઠેળીઆ બહાર કાઢી નાંખવાની 

સ“ભાળ રાખવા માટે છે કારણુ કે તે ખાવાથી પચતા નથી. 

ડગલા કે બદનની ખાંય વડે તમાર્‌ નાક લુછવું નહિ. 

હ ઉપરના નિયસે। પાળવાથી થતા ષ્રાયદા વિષે તમાર: 

શિક્ષકને પૃછે।. 

નાડ અને સૌ લુછવાનો રૂમાલ, બેન્ચ; બુટ અને રલેટ- 
સાર કરવા માટે વાપરવો નહિ. 

તરસ લાગી હેય ત્યારે પણુ કોઈનું પીતાં વધેલું પાણી પીતું 
નહિ તેમજ બીન્એ પીધેલા વાસણને વીછળોને સાક્‌ 
કયા વગર ઉપચેોગમાં લેવું” નહિ. 
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ચકઠ્વી નાખે એટલી કસરત ક્યો પછી પણુ શ્રાસે।- 
શ્વાસ સાં બ'ધ કરી ક્ડત નાક વાટેજ લેવા માટે છે. 

દરેક વખતે થાસેોશથાસ ઘણા લાંબા અને ખુલ્લી હવામાં 
લેવાનો મહાવરો રાખવા માટે છે. 

ધનને સારો ઉપચોગ રોગીઓને રોગમાંથી છેઈડવવ! 
સારં કરવે। તે છે. 

નખો હુસેશાં સાક્‌ રાખવા અને તે વધવા ન દેવા, કારણ 
8 તેનાથી થયેલા જખમ ઝેરી છે. 

પત્થર પાટી ઉપર થુ'કવુ' નહિ, તેમજ પીક્દ્ાની સિવાય 
ખીજ? જગ્યાએ થુક્વું નહિ. 

ફળાને સારી પેઠે ધોયા સિવાય ન ખાવા માટે છે. 

બનનરના પરાથી જેવા કે સેવ, ગાંઠીયા, ભજીયાં, પૂરી વગેરે 
ખાવા નહિ. ખાવાની ઈચ્છા થાય તે। ધરમાં કરાવીને ખાવા. 

ભલા થર્ધને કાઈ દિવસ કોઇને હોહેહાઠ લગાડીને ચુ'બન 
કરશે! કે કરવા દેશે! નહિ. 

મનુષ્ય માત્રે ક્ષયના રોગી તરક્‌ માયાથી વતેવા માટે છે. 

ચરા અને આખર્‌ સેળવવા માટે રોગીને રોગથી બચાવવાને 
મદદ કરે. 

રમતમાં કે ખીજે પ્રસગે તમને કોાઈપણુ પ્રકારના જખમ 
થાય અથવા “કોઈ છેકરે ઈન્નત કરે અથવા તમને મંદવાડ 
જેવુ લાગે તે તરત તમારા માસ્તરને કહેવાને આચકે! 
ખાતા નહિ. 

લખતી વખતે ખઠુ વાંકાવળીને લખવું નહિ. 

વરસાદ ન હોય ત્યારે ખુલ્લી હવામાં રમવા સાટે છે. 

શરદી, ન્યુમોનિયા; શીતળા, ગોવરૂ, આંકડી અને ગળસછુ 
વગેરે રાગોપણુ આ નિયસે। પાળવાથી થતા નથી. 


(૪) 


આ નિયચસો પાળી બીન્ત છોકરાઓને તેમ કરતાં શીખવે. 

સવારમાં વહેલાં ઉઠીને ફરવા ન્ત્વા માટે છે. 

હંસેશાં છોકરાઓને ફેક્સાં કરતાં હાથ પગના સાંધામાં 
આ રોગ લાગુ પડવાની વધારે ધાસ્તી રહે છે. 

બળ ઉપર લખેલા ખધા નિયમો પાળવાની દરેક માણસે 
કાશીસ કરવી. 

હ્વાયરોગ જેને થચે। હેય તેણું ખીનજ્નના સમાગચથી દુર રહેવું. 

જાન સેળવવા ( ઉપરના નિયસોતું ) અને તે પ્રમાણે 
વતેવા સાટે છે. 


ઈતર ન્ટ 


જ 





ક્ષય ( 'ખહો » રેગ સંબધો સૂચના તથા તે 
અટકાવવાના રલાજે. 





ગલીચ હવા, ધુમાડો, દુગંધ, ધર તથા ચડાનમાં ભીનાસ 
તથા ઘરમાં ગ'ઢવાડે તથા અધાર્‌ એ આ રોગના મુખ્ય કારણુ છે. 

હ્ારૂ વગેરે નશે કરનારાં પીણાથી પણ આ રોગ થાય છે, પણ 
તુરતનાં ખરાં કારણુ! ગીચ વસ્તી અને ગલીચ હવા છે. દર્ગધ 
મારતાં કપડાં તથા ભ્ીનાસવાળી ચીનને એકઠી ન થાય તે ચાટે 
ધણી સભાળ રાખવી. રોગીના થુંક તથા મળમૂત્રથી ચેપ ઘણે 
ફેલાય છે. ચુકની અ'દહર રોગનાં જ'તુ હોય છે, તે જ્યારે સૂકાય 
છે ત્યારે તેના રજક્ણુ! હવામાં આસપાસ ઉડે છે ને તે બીન્ન તન- 
દુરસ્ત આદમી શ્વાસમાં લે છે અને આ રીતે તેમને ચેપ લાગે છે. 
જનાવરના દૂધમાં તથા માંસમાં રોગનાં જતુએ હોય છે, તેથી 
કરીને ચોખાં દુધનો ઉપયોગ કરવો તથા સ'પુણું રીતે પડાન્યા 
વગર માંસ ખાવું નાહ, એ ખાખત ધણી સ ભાળ લેવી. ચેપી 
જગ્યામાંથી આવેલાં દ્ધને કદી ઉપયોગ કરવે। નહિ. 


(ષ) 
રાગ અટઢકાવવાના ઉપાયે! 


૧. તનદુરસ્તી રાખનારા અમલઢરારને અથવા ડિસ્ટરોક્ટ ર૨૭- 
સ્ટ્રારને કોઇ ધરમાં રોગ થયો હોય, તો તે આબત રાથ્ઝષુશીથો 
જાહેર કરવી. 

૨. રોગને! વધારો કરનાર તરીકે નનણીતા થચેલા ધરના સ'ન્ને- 
ગાને તથા કામકાજને દુર કરવા. 

૩. સશય પડતા રોગીના ચુંક્ને તથા મળમૂતને તપાસવું; 
દ્ધ તથા માંસ તપાસવું. 

જ. દધ તથા ડુધાળા ઢોર રાખવાની જગ્યાઓ તથા દ્ધ વેચ- 
વાનો જગ્યાઓ ઉપર આરેગ્યતા સચવાય છે "કે કેમ, તે બઆાખત 
થટતી દેખરેખ રાખવી. 

પ. સાવેજનિક દુકાનોમાં માંસની ધટતી તપાસ રાખવી. 

૬. દરદીની પાસે નજક સમાગમસાં આવવુ નહી. 

૭. રહેવાના ઓરડામાં તથા કારખાનામાં ગીચ વસ્તી થવા 
દેવી નહી. 

૮. ધરમાં ભીતપર અને ન્નહેર રસ્તા ઉપર પણુ શુ કવાની 
ખરાખ ટેવ છે. 'તેનો તદન અટકાવ કરવો, | પીચદાનીનો હુસેશાં 
ઉપચેોગ ડરવે।. 


૯. ક્ષયના રોગથી પીડાતા દરદીઓના ઓરડાને જ તુનાશ 
કરનારા પટ્યાર્થથી સાકે કરવો, તથા પધોળાવવો અને તેના કપડાને 
આક્‌ આપી સાર્‌ કરાવવા. 

૧૦. કારબોાલીક આસીડ અથવા બીજી જ'તુનાશ કરનારી 
હવા નાખેલી, પીચદાનીમાં આવા માણુસનુ” થુ'ક ઝીલવુ. 

૧૧. ન્તતી સ્વચ્છતા માટે ખાસ સભાળ રાખવી. 





(૬) 
સરકીના અટકાવ માટે પ્રથમથી કરવાની તજવીજે. 


સાકાર ૦-૦-૦૦ હે તેમ. ઝે નના સનાન 

( ૧ ) આ રોગ ધણુ કરી ચામડીમાં, જખસ, ક્ષત, કીડાનેો 
દશ, અને છેલાયલી ચામડી, વિગેરે સ્થળમાં મરકીનુ' ઝેર દાખલ 
થવાથી થાય છે. એટલા માઢે તેવી જગ્યાએ ઝેર દાખલ ન થાય 
તેને માટે સાવચેત રહેવાની જરૂર છે. જે જગ્યા અથવા ઓઆર- 
ડીમાં પ્લેગથી એકાઢટ મરણુ થયુ' હોય, અથવા પ્ક્ેગનાં રોગવાળુ 
માણસ સુતુ' હોય; તેવે ડેકાણુ સારા માણુસે સુવું એ ઘણું નેખચ 
ભરેલુ' છે. 

( ૨ ) આપણુ શરીર, લુગડાં લત્તા, ખીછાનાં; અને આછાડ 
વોગેરે બાખતમાં અય ત સ્વચ્છતા રાખવી. 

( ૩ ) પ્લેગ થયેલી જગ્યાર્માનો જમીન ખોદી, માટી કાઢી 
નાખવી અને યાં બીજ નવી માટી નાંખવી, અથવા સીમીટનેો 
ધાબે! દેવો અથવા પાટી આં જડાવવાં. 

( ૪) ધરની આસપાસ કચરો અને દુર્ગંધી અને કચકાણ 
થવા દેવું નહે તથા પાણી ભરાર્ઈ રહેવા દેવું નહિ. 

( પ ») રોગને વધારે ઉંદરને લીધે થાય છે, માટે બની રકે 
તેમ ઉંદરેોનેા નાશ કરવાને પ્રયત્ન કરવે।. 

(૬ ) રહેવાની કોટડી સ્વચ્છ રાખવી, અ'દર પવન સારી 
રીતે આવી શકે એવી તજવીને રાખવી, તથા “કોટડીમાં અલ ત 
ભીડ થવા દવી નહિ. 

(૫ ) ધરમાં કોઇને પ્લેગ થાય કે તરતજ તે ધર છેડી ખીજે 
હેકાણુ રહેવા જવું લાભકારક છે. 

(૮ થર્માંના કૉર્ધ માણુસને પ્લેગ થયો હેય તે, મ્યુનિસ- 
પાલિટીના દવ!ખાનામાંથી અથવા “કાઈ લાયક ડીડટર પાસે નર 
જલદી ઉપચાર કરાવવે!. 


(૫૦) 


રા શ્ર પ હૂક ઇક. કસી ૬ ફ્ટ્સ્રૂ ન 


િ શ્ર ડિ ન ક ફં 
કડ મ ક 
કજ ૪ ર ઓ 
ક 


ક્ પજ ડં 


સ હુ બ 













રૃ 


ન ર બી ન 
# [૪ 
હકને: વેડ 
કે ) રે 


મ 


















ન શ 7 
ર ન. હહ ફે દ 


# 
સ અ ક. 


[ હ.#”ક 1₹ ન? ત# ૧ 


વ રેત ક 
મ, ડક પ 


77 ન સ 6 
હ પધ ન ું ) ડિ ર ન 
ક ષ કે. ક જ / ક ડી 
જાના, કડ કે ૧ 2 | 
/ / * ૫૫ 
મં -ન/ ઝે 
હિં ફૂ 
કઝ નર્‌ જ" 
(૫ પ પ કિ 
ન ગે ડી] 
ઝે ૬ 
હં 
ર હઝ 
« 
નન 
નળ ક જા જનન જૂ ૪ 


સક 


4” 7-98: ન ક 
હા6: ત -₹-» તદ ઝાન-29---- ૦ 
ક હિ જુન 


-01€&% (૦103૦૦૩015 ( 19€001810 ). 190102 (13001015 ( કથ€ 9૭ 


(૮) 


( ૯ » પ્લેગને રોગ કોઈને પણુ થયો હાય, તે! તે સ'બ'ધી 
મ્યુનિસિપાલિટીના દવાખાનાના ડાક્ટર ( ડીસ્ટ્રીક્ટ રેજીસ્ટાર ) ને 
તુરતજ ખખર આપવી, જેથી તે ખાબતમાં જે કર્ઈ જરૂરની તજ- 
વીજ કરવાનો હોય, તે તેઓ કરશે. 

(૧૦ » ધરમાં પ્લેગ અથવા એવા ખીન્ત ચેપી રોગથી 
પીડાતા દરદીને બીન્ન માણુસાંથી જુદો રાખવાની તજવીજ થઈ શકે 
તેમ ન હોય તે।, રગની શરૂઆતમાંજ તેને મ્યુનિસિપાલિટીની 
હારિપટલમાં સાક્લવેો, જેથી યાં તેની સવે નાતની સારવાર થશે. 

(૧૧ » પષ્લઞેગાથી દૂષિત થયલુ' ધર છેડી બીજે ઠેકાણુ જવું 
એ પ્લેગમાંથી બચવાતું એક ઉત્તમ સાધન છે. એટલા માટે પ્ક્ષેગ 
ચાલુ હોય ત્યાંસુધી પ્લેગથી દૂષિત થએઢું ઠેકાણુ છેડી દુર રહેવુ. 

( ૧૨ ) રઈનાક્યુલેશન એ એક પ્લેગથી બચવાને। ઘણુ દરૂજે 
ઉત્તમ ઉપાય છે, એમ અનુભવપરથી જણાય છે. 

(૧૩૦ લેોકાએ આ પ્રમાણું પ્લેગથી બચવાને પ્રયત્ન કર- 
વાથી, અને ઉપર જણાવેલી રીત પ્રમાણું તજવીને અમલમાં 
આણુવાથી, મ્યુનિસિષાલિટીના અધિકારીઓઆથી પ્ક્ષેગ નિવારણ 
કરવાનું કામ સેહેલાઇથી બની શક્શે. 


કૉલેરા ( કોગળીયુ' ) સબધી સૂચના અને 
તે અટકાવવાના ઉપાચ.* 





'કાગળીઆને ફેલાવો થવાનું સુખ્ય સાધન પીવાનું પાણી તથા 
ખોરાક છે, કોગળીઆનું ઝેર ઉલટી તથા ઝાડામાં રહે છે અને તેને 
જ્યારે ફેકી દેવામાં આવે છે, ત્યારે તેને જમીન માર્ગે, નદી, નાળાં 
ઝુવા, તથા તળાવમાં દાખલ થવાને રસ્તેા। મળે છે. કોઈ વખતે તે 
હવા મારઝતે પણુ ફેલાય છે, માખીઓ પણુ આ પદાર્થ ખાવાને 


(૯) 


પ્રેમ રાખે છે, અને તેની મારઝતે તનદુરસ્ત આદમી ઉપર આ રોગ 
ફેલાય છે, તથા ખોરાક અને દુધને ચેપ લાગે છે. 


રાગને અટકાવવાને। ઉષાય. 


૧. તનદુરસ્તી ખાતાંના અમલઢરાર હેલ્થ એઓંદ્દીસર સાહેખને 
આ રોગ વિષે રાજષખયુશીથી ખબર આપવી. 

૨. ક્રાચા ભાજીપાલા તથા ૪%ળ ધણા ઉપયોગમાં લેવાં નહિ. 

કું. ધરની અદર સ્વચ્છતા ધણીજ રાખવી. 

૪- મકાનની અ'દર કોઈપણુ ન્નતની ભીનાસ કરવી નહિ કે 
જેથી મચ્છરને આશરો મળવા કારણુ રહે. 

પ. દૂધ, પાણી તથા દરેક નનતના ખોરાક ઉપચોગમાં લેવાની 
ચોડો વખત પહેલાં ઊના કરવાં. ખોરાકને ઉઘાડો રાખવો નહિ, 
અને માખી અને ધૂળ બેસવા દેવી નહી. 

૬9 કોાઈનેખી ઝાડા થતા હોય, તે! તે બાખત ડિરિટૂક્ટ ર૨૭- 
સ્ટાર સાહેબને ખબર આપવી. 

૭. દરદીના ઝાડા, ઉલટી, જ'તુ મારનારી હવા ભરેલાં વાસ- 
ણુમાં એકઠાં કરવાં તથા તેનો સ'પૂણું રીતે નાશ ડરવે।. 

૮. ધટતી દવાને। તાત્કાલિક ઉપયોગ કરવે અથવા મ્યુનિસિપાલ 
દવાખાનામાં જવુ. યાં કોલેરા (કોગળીઓ) ની હવા ઉપચોગને માટે 
હમેશાં તેયાર રાખવામાં આવે છે અને મષ્તત મેળવી રાકાય છે. 

૯. દરદીને અલાએદે રાખવે!# 

રોગનાં ચિન્હ, 

હમેશાં આંખમાં ખાડા પડી નય છે. અશહતી, નખળો અવાન. 

ચાલુ ઝાડા તથા ઉલટી તથા શરીર ખરક્‌ જેવું ટાઢું પડી ન્નય 
છે અને આંકડી અથવા ખે'ચ થાય જે. 





ર્‌ 


(૧૦) 
શીતળાના રોગ સ'બ'ધી સૂચના અને તે 
અટકાવવાના ઉપાય. 





શીતળાના ચેપનું બીજ દરદીના મ્હાં તથા ગળાંમાંથી પડતાં 
લાળ વીગેરે પદાર્થોમાં તથા અ'ગપર ઉઠેલા ફ્રેલ્લામાં હોય છે, અને 
તે જયારે સુકાઇ ન્નય છે ત્યારે હવા મારક્‌તે ધણું લાંબે પસરે છે. 
તેને ચેપ એક્એકના સ્પર્શથી અથવા હવા મારક્તે ફેલાય છે. આ 
ચેપ રોગીનાં બગડેલાં કપડાંને, બીછાનાને તથા સરસામાનને લાગી 
રહે છે. અને એવી ચીનને માર%તે વારવાર તેને ફેલાવે! થાય છે. 
જેગ્મા પોતાની નતી તથા આડોશીપાડોશીની આરેગ્યતા વીશે 
સૌથી આછી સભાળ લે છે, તેઓ સાધારણુ રીતે આ રોગના ભોગ 
ચર્ઈ પડે છે. 

બાળપણમાં શીતળા અથવા માતા કઢાવવા એ આ રોગના 
સેતા ઉપાય છે, પર છુ એટલુ" તો યાદ રાખવુ જેઈએ કે, શીતળા 
ક્ઢાવવાથી જે સ'રક્ષણુ મળે છે, તેની અસર વખતના વહેવા સાચે 
ઓછી થતી ન્તય છે અને ઉમ્મરે આવવાની અગાઉ અથવા પછી 
તથા રોગ ફાટી નીક્ન્યો હોય, તે વખતે %રીથી શીતળા કહઢાવ- 
વાથી રાગને। સોટા અટકાવ થાય છે. 


આ રોગને અટકાવવાના ઉપષાચો નીચે પ્રમાણે જીઃ--- 

૧. દરદીને અલાહેદી રાખેલી હૉસ્પિટાલમાં લર્ધ જવે।. નને 
ડિસ્ટ્ક્ટના રજસ્ટ્ાર સાહેબને આ રોગ વિષે ખખર આપવામાં 
આવે તે। આવી રીતે વ્યવસથા કરવાનું ધણું સહેહ્વું તયા સગવડ 
ભરેલુ' થઇ શકશે. 

૨. દરદીને ઓરડે) તથા કપડાં જ'તુનાશક પદાથીથી સાક્‌ 
કરવાં. 


-: જ (૨૨) 


૩. ધરના બીન્ન રહેવાશીઓને ફરીથી શીતળા કઢાવવાં. 

૪. દરદીના મ'દવાડે વખતે તેની સાથે નતી સમાગમમાં 
આવેલાં માણુસ્નાને કાંઈ નહિ તે ચૌદ દીવસ સુધી આધા ઝુંપ- 
ડમાં લઈ “વા. 

1111 દડ £૦ ઝલ દાઇ૪-410118૯€-1₹€80]09€1"5, ૩૫૪૦૯૬૬13૦૦૬- 
કલા1લા“ક લાળ વ ૦૫૫૪.૯#"ક 098 રિલ્કલપ1“2111₹53. 
વોસી-શેોજ્નગહ, ચાહ-કોફી, મોડા-લેમન, મીઠાઈ 
વિગેરેના દુકાનદારોને. સૂચના. 


- ૬૦-- #સઇ૪-૭-૦૦૧/૦* ૫૦./“ાુઇબરૂ તાજે 


૧ તમારા કામ સાટે સારી ન્ગેો પસંદ કરજે. 

“ તમારા ઓરડાઓ અને દુકાતોા હવા ઉંન્તસવાલાં હોય 
એવા સોધન્ને. 

ડ ઓરડાઓની બારી અથવા ખબારણાંઓ ગલી,'ગટર કે સંડા- 
સની નજદીક ન હોય તેની સભાળ રાખને. 

૪ તમારા ઓરડાની દીવાલે લીસી ને જમીન કોબા અથવા 
*ર્સબ'દીવાલી હેય તે નનેન્ને કે જેથી સક્ાર્ઈ ઝટ થાય. 

પ તમારા ઓઆરડાનો દીવાલે અથવા જમીન છાણુ-ટદવથી 
લીપતા ના. 

૬ ખાવાના આરડામાં અને ખાવાના ટેબલપર કોઇ આદમીએ 
સુવું નહી અને કપડાં-ચપડાં સુક્વા તથા રહેવા માટે જુદ્દાજ 
અલાએદા ઓરડા વાપરવા. 

૭ રાંધણી પણુ જુદાજ ઓરડામાં રાખવી. 

૮ રાંધવાના, ખાવાના અને પીવાના વાસણુ: ઘણાજ સાક્‌- 
સફ્ાઇેવાલાં રાખવાં. 


(૧૨) 


૯ ખોરાકીની કોઈ પણુ જણલુસ ભૉંયપર અથવા ટેખબલપર 
ખલી સેલવી નહી. 

૧૦ પાંઉ, માખણુ, દુધ, કૅક, ખીસકીટ, મીઠાઈ, ભજઝઆં, 
ચટણી વોગેરે કાચની અથવા જાલીના કબાટમાં ખેધ રાખવાં કે 
માખી, ઉંદર, બીલાડી વિગેરે એ ખાવાના ખોરાકને બગાડે નહી. 

૧૧ ખાવા-પીવાનો ટેબલો મારખલના ટોપની હોવો જેઈએ. 
લાકડાંની ટેખલેઉપર પતરાં જડી લેવાં કે કાટો બંધ થઇ ન્નય ને 
નજીસાટ ભરાઈ રહેવાની જગ્યા રહે નહી. એવી ટેખલા ધોઈ-ધાઈ 
ઝટ સાફ થઈ શકશે. 

૧૨ પીવાના પાણીને ર્ીલટરામાં અથવા ધાતુના વાસણોમાં બંધ 
કરીને ભરી રાખવું ને એ ટ્રીલટરા અને વાસણુ। વારે વારે સાક્‌ 
કરવાં. લાકડાના પીપમાં પીવાનું પાણી ભરી રાખવું નહી. 

૧૩ તમારી દુકાનના આરડામાં અથવા ઓરડાની ખહુ નજ- 
દીડમાં એક સારી અને પાણીનો નળ રાખવે।. 

૧૪ ધોવાધાવાની ટેખલતું સેછું પાણી સે।રીમાં અથવા ગટરમાં 
પડે એવી સ'ભાળ રાખવો. 

વપ એવુ સેલું પાણી આલડીમાં ઝીલી તે રસ્તામાં અથવા 
કુટપાથોાપર કે રસ્તાનો બાજુનો વરસાદની ગટરમાં હેમાવવું નહી. 

૧૬ તમારી દુકાન અથવા એરડાના કાઈપણુ ભાગમાં અથવા 
તમારી જગાની આસપાસ જાઈ પણ આદમીને થુકવા દેતા ના 
અને તસે પોતે પણુ ચુકતા ના. 

૧૭ "કોઈ પણુ દરદી આદમીને તમારી દુકાનપર અથવા તમારા 
એરડામાં આવવા દેશે નહીં અથવા તો ખોરાકની 'કોઇબી જણુ- 
સના સમાગમમાં તેવા આદમીએ આવે નહી તેની સશાળ રાખને. 

૧૮. તમારી દુકાનના સર્વ ઓરડા તથા તે માંહેલો સવે 
સામાન રોજ દીવસમાં બે વાર સાષ્સુષ્ર કરને. 


(૧૩) 


૧૯. ખાવાના આરડાની જમીન અને ખાવા-પીવાની ટેબલ 
રાન ધોરધધાઈ સાફ રાખજે. 

૨૦૦ એરડાની દીવાલોને વરસમાં બે ત્રણુ વાર ચુનો લગાડી 
અને લાકડ કામને હુર વરસે રંગી સફાઇ ન્નળવન્ને. 

૨૧. ઓરડામાંથી રાજ કાઢેલે। કચરો પુ'નને અને રાંધણીમાં 
એકડો કીધેલોા। નકાસે। પદાર્થ રસ્તામાં ફે'ક્વો નહી, પણુ પતરાનાં 
અધ કીધેલા દાખડામાં ભરી રાખવે અને તે દાખડો દીવસમાં બે 
વાર મ્યુનિસિપલના ગાડામાં ખાલી કરવે।. 

૨૨. બાળવાતા કોલસાને ગુણુપાટમાં રાખવો નહી પણુ બ'ધ 
ખાક્સમાં ધૂળ ઉડે નહી એવી રીતે રાખવે।. 


ભાડુતોએ ઓરડીમાં રાપ્મવાની સફાઇ. 
નગારા ેનતદિનનનતાતાાલક 

ભશાડુતોએ પોતાના ઓરડામાંથી ધુળ, કચરો, ચિથરાં વિગેરે દુર 
કરવાં, તેઓએ, ભીં'ત જસીન અથવા દાદર ઉપર થુકવું નહિ. 

કચરાને ટાકલી અથવા ખોખામાં એકઢો કરવો અને કચરાના 
ગાડામાં નાંખવે. 

પાણી, કચરો અથવા રાખ, જહેર રસ્તા ઉપર નાખવા નોાંહુ. 
રરતા ઉપર એવી ચીને નાંખનારપર મ્યુનસિપાલેટી તરકેથી 
પોલીસમાં કામ ચલાવવામાં આવશે. 

ઘરના કાઈપણુ ભાગમાં અથવા ડમ્પાઉન્ડમાં છોકરાઓને 
ગ'દકી કરવા દેવી નહી. 


ને કોઈ માણુસ આનનરી પડે તો તેની ખબર ડિસ્ટૂક્ટ રજ- 
સ્ટરારને તરત આપવો. 


ડિસ્ટ્કિટ રજીસ્ટરાર, સબરજસ્ટાર અને મ્યુનિસિપાલ નસૌને 


(૧૪) 


કઈ પણુ ફ્રી લીધા વગર ગરીબ માણુસને તેઓને ધૈર વેદડ મદદ 
આપવા %રમાવવામાં આવ્યુ છે. 

મ્યુનિસિપાલ દવાખાનામાં ગરીબ લોકોને મક્ત દવા આપવામાં 
આવે છે. 

ચાલીમાં થતા સથળા જન્સે। તથા મરણુાની ડિરિટ્ક્ટ ર૨૭- 
સ્ટારને ખખર આપવી. 

ત'દુરસ્તી ખાતાનો કોઇપણુ માણુસ ને પોતાની ક્રજ ખરાખર 
બજાવતે। નહિ હોય તે! તે ખાખત હેલ્થ ઓંડીસરને ખખર આપવી 
કે જે એ બાખતમાં તપાસ કરશે. 


શરીરરવચ્છતા અથવા આરેગ્યતાને લગતી અથવા માંદાની 
સાવજત ખાખત અથવા બગ્ચાંએની સ'ભાળ વગેરે કોઇ ખઆાખટ 
ઉપર ને કોઈની ઇગ્છા પોતાને ધેર વાતોવિનાદ કરવાની ફરો તે! 
સુંબઈઈની સેનિટરી એસોસિએશનના આઓનરરી સેકરેટરી અને ખન્ન- 
નચી સારકફ્ત ખ દોખસ્ત થઈ શકરો. 


--્ન્------- “કડ બ૦નઆપકન- અસ ર નજ 


દૂધાળાં ટોરોના તબેલાના માલકોને ચેતવણી* 





( ૧ ) દૃધાળાં ઢોરોને તબેલે। સ્વચ્છ રાખવો; વરસમાં બે વખત 
ર્ીવાલે ચુનો લગાડવો તથા લેખ'ડ ને લાકડ કામને આખવી 
નાંખી તાર લગાડવે।. 

(૨ » દૃધાળાં ટોરાના તબેલાની સવે જમીનને ફ્રસખ'દી કરવી 

ને રોજ તે ધોર્ધ ધાઇ સાક્‌ કરવી. 


( ૩ » છાણની ટાંક્રીએ રોજ સાષણ કરવી ને છાણુને દર 
કરેલી જગાએ સોકલી દેવુ ને ટાંદીઓને દર મહીને અ 
મહીને સુનો લગાડી સાક્‌ રાખવો. 


રે અકર 
થવા બે 


(૨૫) 


(૪) છાણુને તબેલામાં ગસે ત્યાં ઢગ કરી રાખવું નહિ ને 
ચોમાસાની સાસમમાં,; તેને ગટરમાં હે।ઃસાવવું નહિ. 

( ૫ ) તબેલાની સથળી ગટરો રોજ સાષણ્ઠ રાખવી જેથી તેસાં 
સેલુ' પાણી વગર અટકાવે વહી જય; અટકાવ થાય એવી 'ક્રોઇબી 
ચીજ ગટરમાં નાખવી નહિ. 

( ૬ » તબેલામાં દ્‌ધાળાં નનનવર સોક્લાસથી જેટલાં રહે તેટ- 
લાંજ રાખવાં ને ગપચી કરવી નહિ. 

(૫) પુજલી, ખઇ, * ખરવાસ,; મરકી એ વીગેરે રોગથી 
પીડાતાં નનવરને તબેલામાં સાજ” જનવર સાથ રાખવાં નહિ. 
પણુ તેઓને દૂર બીન” જતનવરોને રોગ ઉડે નહિ' એમ રાખવાં. 

( ૮ » “કાર્ઈ નતને। રોગ તબેલામાં થાય તો તેની સત્તાવાલા- 
આને એક્દમ ખબર ડરી દેવી ને માંદા જાનવરને છુપાવી તબે- 
લામાં રાખવા નહિ. 

( ૯ » કોઈખી ઉડતા રોગવાલા ખીમાર આદમીને ખસુસ કરીને 
ખહીથી પીડાતાં આદમોને દ્ધાળાં ઢોરોના તબેલામાં દાખલ થવા 
દેવાં નહિ. 


દૂધાળા હોરોના માલેકોને ચેતવણો. 


(૧ »દૃધાળાં જનવરની ચાકરી કોઈ પણુ બિમાર આદમી 
પાસ કરાવવો નહિ. 

(૨૩ કોઈ પણુ બિમાર આદમી પાસ દુધ દોહવડાવવું નાહ, 
અથવા તે। દુધ વેચાવવું નહિ અથવા તે। કોરઈબી રીતે તેને દુધના 
સમાગમમાં આવવા રેવું નહિ. 

(૩ દૂધાળાં નનનવરને ન્યાં રાખવામાં આવ્યાં હેય ત્યા 
અથવ! તેની આસપાસ “કાઈ પણુ આદમીને થુડવા દેવુ” નહિ 


(૨૬) 

(૪ ઝે દૂધાળાં નનનવરને દોહયાની આગમજ તેઓના થાન 
આંચળ અને થાનની આસપાસનો ભાગ ધોઈ ધાઈ સાઝ કરવે 
જોઈએ. 

(પ૫ દૂધ દોહનાર આદમીએ પોતાના હાથી! ધોઈ ધાઈ સાફ 
કરીને પછી દુધ રદાહુવુ. 

(૬ ઝે દૂધના તામડાઓઆને દુધ જલવા આગમજ તચા દ્ધ 
ખલાસ થવા બાદ ધોઈ ધાઇ સાક્‌ કરવા. 

( ૭ » દૂધના વાસણુ।ને છાણુ અથવા કાદવથી સાક્‌ કરવાં નહિ” 
પણુ સાક્‌ માટી, સાથુને રવચ્છ નળના પાણીથી સાષ્ટ્ર કરવાં. 

( ૮ » દૃધને વાસણુમાં ખુલ્લું સુક્વું નહિ' પણુ ઝીણાં કપડાંથી 
લાદીને રાખવું. 

( ૯ » દૂધને સંડાસ અથવા ગટરની નજદીકમાં સૃકવું નહિ 
પણુ સાક્‌ સ્વચ્છ જગ્યાપર સુકવુ- 

દુધ વેચનારને ચેતવણી. 

( ૧ ] કોઇંબી ઉડતા રોગવાલા આદમીએ ખસુસ કરી ખર્ધના 
રાગથી હેરાન થતા આદમીએ દ્ધ વેચવું નહિ. 

( ૨ ») કોાઈબી કુઅડ આદમીએ દુધ વેચવું નહિ. 

(૨ દુધ વેચવાની જગ્યાપર અથવા તેની આસપાસ કોઇબી 
આદશીને ચુક્વા, ઠાંસો ખાવા અથવા છીંકવા દેવું નહિ. 

(૪૦ દૂધ વેચનાર આદમીએ પોતાના હાથના આંગળાં દૂધમાં 
ખાળવાં નહિ”. 

(પ) દૂધમાં કોઈ નતની ભેળસેલ કરવો નહિં ને ખરાબ 
"પાણી હોમાવવું નહિ. 


(૧૭) 

( ૬ ») બિમાર નનનવરતું દૂધ કેઠી વેચવું નહી પણુ તેને 
નાશ કરવે।. 

(૫) દુધ ભૉંયપર કે સુવાના આરડામાં કે તબેલામાં કે કોઈ 
ખીજે અસ્વચ્છ ઠેકાણુ સુક્તુ નહીં; પણુ રવચ્છ ન્ગાપર ઢાંકીને 
રાખવુ 

(૮૦ દૃધ વેચવાનો ઓરડો સાક્સક્‌ર્દાર રાખવો ને ભોંતેઃને 
વરસમાં બે વાર ચુનો લગાડવે।. 

( ૯ ») સત્તાવાલાઓઆને દધ તપાસવામાં સગવડ કરવી ને 
દધ ક્યા નનવરતું છે તેનો ખબર આપવી. 


દૂધાળાં હોરોને ખાોરાક-પાણી આપવા માટે રા'અવી 
જેઈતી સ'ભાળ. 





( ૧ કે દધાળાં ઢોરોને રવગ્છ નળતું પાણી પાવું, કુવાનું 
અથવા વાસી પાણી આપવું નહિ. 

( ૨ » દધાળાં ઢોરોને પાણી પીવાના હવાડા રોજ ધોર્ઈ ધોઈ 
સાક્‌ કરવા. 

( ૩ » દુધાળાં ઢોરોને પીવાનું પાણી ભરી રાખવાની ટાંકીએ। 
રાજ સાક્‌ કરવી ને ટાંકીએ ઢાંક્ણુથી બધ રાખવી. 

( ૪ » દધાળાં ઢોરોને પીવાના પાણીની ટાંકીઓ સાફ જગા- 
યર રાખવી ને સ*'ઢાસ કે ગટરની બાજુમાં રાખવી નહિ”. 

( પ ઝે બિમાર જનવરે પીધેઠઠું પાણી વધ્યુ' હોય અચવા જે 
પાણીમાં બિમાર ન્નનવરે સૉ નાંખ્યું હોય, તે પાણી સાન્ન' નાન- 
વરને આપડું નહિ. 

( ૬ » દુધાળાં ઢોરોને ખરાબ હલકો ખોરાક ખવડાવવો નહિ. 

ર્‌ 


(૨૬૮) 
( ૭ ) દુધાળાં જનવરને ખોરાક સાક્‌ પેઢીમાં ને સાક્‌ જગા- 
પર ભરી રાખવે. 


( ૮ ) જે વાસણમાં બિમાર ન્નનવરે ખાધું હેય તે વાસણુમાં 
સાજ જાનવરને ખોરાક આપવો નહિ પણુ તેને ખરાખર સાક્‌ 
કરીને બીને સારો ખોરાક આપવે. 


( ૯ ) દુધાળાં ન્નનવરને ધોડાની લીટ અથવા ખરાખ ખબીછા- 
નાનું ધાસ ખવડાવવું નહિ. 


મેલેરીઆ તાવ. 





મલેરાઓ તાવ--( તાઢીઓ તાવ; વીષમ તાવ » ને ફેલાવે 
એ તાવથી પીડાતા માણુસ ને અનોઝ#લસ ન્નતના મચ્છરો કરડ- 
વાથી થાય છે. 

એ સચ્છરેો પાણીના ગમે તેટલા થોડા જથ્થાપર ધરમાં અગર 
ધરની બહાર, કુવાના પાણીમાં, ખાલી ઝાડના કુંડામાં, રસ્તાની 
બાજુના ખાબોાચીઆમાં, ગટરના ખાબોાચીઆમાં અને બદ થયલી 
ગટરેોમાં ઇંડા સકે છે. 

એ ઇંડા પાણીની ઉપર કાજળની રજડણુ જેવા દેખાય છે. 

એ ઈંડા ૪૮ કલાકમાં સેવાઇને લારવ્હાઓ થાય છે. (આફકૂતિ૧ » 

આ લારનવ્હાઓને ન્ન્યાં સુધી છેડીએ નહી ત્યાં સુધી 
પાણીના ઉપર લાકડીના નાના કકડા જેવા દેખાય છે. પણ છેડ- 
વામાં આવે છે, ત્યારે પાછા હઠીને તળોએ બેસી જનનય છે. 
(આકૃતિ ૨). 

આ લારગ્હાએ આસરે એક અઠવાડીએ પાંખ તથા પગ થવા 
લાયક થાય છે. આ જ'તુઓ પછી ૪૮ કલાકર્માં મચ્છર થાય છે 
( આકૃતિ ૩. 


(૧૯) 
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(૨૦) 

આ સચ્છરોા માણસતું અગર જનાવરનું લોહી ચુસવાને ઉડે 
છે અને થોડે થોડે દહાડે કોઇપણુ પાણી વાળી જગ્યાએ ઈંડા મુકવા 
જાય છે અને તે હુન્નર ઇંડા સુંકે છે. 

આ સચ્છશર નને તાઢીઆ તાવથી પીડાતા માગસને ડખ સમારીને 
નીરોગી માણસને કરડે, તે। તેથી રોગને! ફેલાવે થાય છે અને ૧૨ 
દીવસ પછી તે માણુસને તાવ આવે છે. 


સાવચેતોના ઉપાય-આ સચ્છરોની પેદાશ કમી કરવામાટે 
પાણીનો જમાવ થતે। અટકાવો. મગ્છરોને પાણીપર બેસતા અટ- 
કાવવા અગર તે ટર સાતસે દહાડે પાણીપર પેસટેરીન અથવા 
ઢ્ેરાસસીન તેલ છાંટવુ. તાઢીઆ તાવની સ્તુમાં દરેક અઠવાડીએ 
૧૫ સ્રેન ક્વીનાઈન ખાવું અને તેટછજીુજ નોકરોને તથા બચ્ચાંને 
આપવું. 


નિશાળના વિદ્યાર્થીઓ માટે વાંચવાના નિચએે!- 


પનન૦૦૦.. ૦-૦-૦૦૦૦ વાવવા જે છે કે દે (5 € €» 
ખરાબ અજવાળામાં કદિ વાંચવુ નહિ. 
વાંચતી વખતે તમારૂં માચુ હમેશાં ઉંચુ રાખનું. 
તમારી આંખની કીમત કોઈ પણુ ચોપડી કરતાં તમને 
વધારે છે. 
વાંચતી વખતે તમારી ચોપડી મ્હૉંથી આસરે ચાદ ઈંચ 
દુર રાખવી. 
પ અજવાળાને તમારી પાછળથી અથવા તો તમારી ડાખી 
ખાંધ તરક્થી આવવા દેવું. 
૬ તમારી આંખ પર તમારા રક્ષણુ અને ક્તેહનો આધાર છે; 
તેથી આંખોની કાળજ રાખવી. 


_ાણમરનરસસનમર૦ત૯ન 





૬9 /૬ 


૦4 


(૨૨૫૦ 


૭ થોડી થોડી મીનિટને અ'તરે ચાપડીની ખાહેર જોઇ 
આંખને આરામ આપવે.. 
૮ ચોપડી ઉપર સૂર્યના કીરણુ જયારે પડતા હોય ત્યારે ક્રદિ 
વાંચવું નહિ. 
૯ સ્વસ્છ પાણીથી સવાર અને સાંજ તમારી આંખ સાક્‌ કરવી 
૧૦ અજવાળું સ્વચ્છ અને સારૂં છે તેની ખાતરી ડરવી. 
૧૧ વાંચતી વખતે અજવાળા તરફ કદિ સૌ રાખવું નહિ. 


થુકવાને વિષે ચેતવણો-- 
થુડ્વાની બુરો અપ્ટત. 
ક્ષય તથા ખબીન્ન રોગોને ફેલાવે! તથા વધારે કરે છે, માટે ઉઠવા 
બેસવા તથા સ્હેવાની ન્ગામાં, રીવાલપર, ગાડીઓમાં, હોટલે માં 
નાટકરાળાઓમાં, દુકાને!માં વિગેરે ન્નહેર જગામાં થુક્વુ" નહીં. 


ભીનાસ વિગેરે વિષે ચેતવણો. 

નકામા જતા પાણીનો અટકાવ કરવો. નળ ઉપયોગ વગર 
ઉઘાડો રાખવે। નહિ. 

ભીનાસથી રોગ ઉત્પન્ન થાય છે, અને તેથી કરીને પાણીથી બધી 
જગ્યા ભીની કરવી નહિ. 

નાળીએરની છાલ અથવા રાખ જે વાસણ  સાક્‌ કરવાને માટે 
વાપરવામાં આવે છે તેને સોરીમાં જવા દેવી નહિ, એમ કરવાથી 
નળ ભરાઈ નય છે અને રોગ ઉત્પન્ન થાય છે. 





ગાવરાં માટે સાવચેતીઓ. 





ગોાવરાંથી ધણાં બગ્યાંએ મરણુ પાસે છે. 
એ બીમારી શરૃઆતમાં ખઠુજ ચેપી છે. એની પેહેલી નીશાની 
ડઠાસો અને છીંક છે અને આંખો લાલ થઇ તાવ આવે છે. જયારે 


(૨૨) 


ગાવરૂં નીશાળમાં લાગુ પડે છે, ત્યારે ઠાંસાની નીશાની જણાતાં 
તરતજ સાવચેતીના ઉપાય લેવા. જયારે એવી શુરૂૃઆતની નીશા।- 
નીઓ છેકરાંઓને નીશાળમાં દેખાય ત્યારે શીક્ષકોએ છોકરાંઓને 
તુરત વૈર મો।કલી દેવાને ધટતે। બ'રાખસ્ત કરવે!. 

છોકરાંઓને આંગપર ગેોવરાંની નીશાની દેખાયા પછો એક 
મહીને સુધી નીશાળે સોકલવાં નહીં. 

જે છોકરાંને ગોવરૂં આવ્યું હોય તેને ધરના ઊપલા મજલા પરના 
એક હવા ઉન્નાસવાલા ઓરડામાં એલાયદુ રાખવુ , 


ગાવરાની બીમારી પ્રાણુધાતક છે માટે માખાપોએ પોતાનાં 
અસ્ચાંને જેવી નીશાની દેખાય “કે દાક્ટરની સલાહ લેવી નનેઈએ. 


જયારે નીશાળનાં છોકરાઓમાં ગોવરાંની નીશાન માલમ પડે 
ત્યારે નીશાળ બધ રાખવી ને છેલ્લાં છોકરાને ગોવરૂં આવ્યા પછો 
ત્રણ અઠવાડીએ સાન્ન' છે।કરાંએને નીશાળે અથવા ખીજે ઠેકાણે 
એકઠાં થર્ઠ મળવાં દેવાં. તે અગાઉ નહી. 

જ્યારે “કોર્ઈ છેોડરાને ગોાવરૂં આવે ત્યારે ખીન્તં સાનને છેકર- 
આને અલગ રાખવાં ને તેઓતું જતન કરવુ, ને સાન્ન ને માંદા 
છોકરાં એક બીન્નનાં સમાગમમાં ન આવે તેની સભાળ રાખવી. 


જ્યારે કોઈ છેક્રૂં ગોવરૂં આવી ગયા પછી સાજું થાય ત્યારે તે 
નીરાળે નનય તે અગાઉ સ'ભાળ રાખવી ન્નેઈએ અને તેનાં સધળાં 
કપડાં, ખીછ્ાના વીગેરે ધોઇ ધાઈ સાક્‌ કરી તડકે સુકાવવાં. 
આઓરડામાંનો સધળે સર સાસાન ધોઈ ધાર્ઈ સાક્‌ કરવો. ઓરડાની 
ટીવાલેને ચુનો ધોળવો, આરડાની જમીનને ચોાળીચોાળીને ધોઈ 
ધાઈ સાફે કરવી. ઓરડાની સધળી ખારીઓ ખુલ્લી સુકવીને એ।ર- 
ડામાં તડકો આવવા રેવે।. છોકરાંને પોતાને પણુ ગરમ પાણી 
લથા સાબુથી નહવાડી ધોવાડી સાક્‌ ડરવું. 


(૨૩) 


બચપણુન॥ ઝાડા-- 
૩'દપ રહેવાથી થાય છે. 
તે અટકાવવા માટે 
માતાઓએ પોતાને અને પોતાના છેડકરાંએને દરરોજ સવારે 
'ધોઈ ધાર્ઈ સાષ્ટ રાખવા. 
કપડાં, બીછાના અને ધરોને સાક્‌ રાખવાં. સેલાં પાણીના વાસણુા 
દર સવારે ખાલી કરવા. 
તાજી હુવા ન મળવાથી થાય છે. 
તે અટકાવવા માટે 
ખારીએ દરરોજ ખુલ્લી મૃડવી. 
ગેરવ્યવસ્થિત ખોરાકથી થાય જે. 
તે અટકાવવા માટે. 
છોકરાંઓને *» મહિનાની ઉમર સુધી માત્ર રતનના દૃધ 
ઉપરજ રાખવા. 
બારમહિના ઉપરાંત કોઈ પણુ છોકરાંને સ્તનના દૂધ ઉપર 
રાખવા નહિ. 
ગાયતું દૂધ ઉપચોગમાં લીધા અગાઉ ઉકાળવુ' અને ચોખ્ખા 
વાસણુ।નેો ઉપયોગ કરવે।. 
કાંઈપણુ ક્ઠણુ ખોરાક બગ્ચાંઓને આપવો નહી”. તમામ ખોરાક 
તાન્ને હોવો! નનેઇએ. ખાસ ડરીને મગ્છી અને ક્ળ-- 
તમામ ખોરાકની ખાસ કરીને દૂધની કાળજપુવેક માખીઓથી 
સ'ભાળ રાખવી. 
બેટ્ટરકારીથી થાય જે. 
તે અટકાવવા મોટે. 
કામપર જતા માણુસોએ પોતાના છેકરાને કોઈ જવાખદાર 


માણુસના કખનમાં સોૉંપતાં કે તે છોકરાંને અરાઅર ખોરાક મળે છે 
અને સાક્‌ સુક્‌ રહે છે તેની તપાસ રાખે. 


(૨૪) 


ઝાડાના મથમ ચીન્ડહ ન્નણાય કે તરતજ છેડરાને દાકતરને 
ત્યાં લર્ઈ જવાં. 

છે।ડ્રાને કેફમાં ઉંધતાં રાખવાને માટ જે બાળાગોાળી કહેવાય છે- 
તે આપવી ખ'ધ રાખવી. 

ઝુકડીઆ ખાંસાં. 

કુક્ડી ખાંસી અ ઘણાજ ચેપી તેમજ ધણુ નેખમ ભરેલા અને 
દઃખદદાઇ રોગ છે અને તે બચપણુમાં અને છે।કરવાદહપણુામાં થાય 
છે. બરાબર કાળજ લીધાવગર તથા ખાનપાન વગર ધણાં છેકરાં- 
એએ પોતાન! નાન ચગ્રુમાવ્યા છે. 

ચીન્હા. 

એ રાગની તાવની થ'ડીની માફક શરૂઆત થાય છે અને મથ- 
મથીન ચેપી હોય છે. તરતજ ખાંસી થોડે થોડે વખતને અ'તરૅ 
આવે છે તે એટલે સુધી કે તે છોકરાનો શ્વાસ રંધાઇ ન્નય. અને તે 
ધણી વખત ઉલટી કરી નાંખે છે. ખાંસીને વળ થોડીવાર પછી 
"પણુ આવે છે. 

તેનો ફેલાવ અટકાવવા માટે ૨]' કરવું- 


કુક્ડીઆ ખાંસી ઉડતેો રોગ છે માટે તે દરદીથી ખાંસી શર 
ચયાથી ષાંચ અઠવાડીઆ સુધી તમામ ખાલકેને દુર રાખવા અને 
તે છે।ક્રાને તદન સારે થાય નહી ત્યાં સુધી નીશાળે જવા દેવે। નહી. 

પાડોસમાં કુક્ડીઆ ખાંસી હોય તો તમામ શરદી શક્મ'દ 
ગણુવી. જે ધરમાં કુક્ડીઆ ખાંસીને કેસ હેય તે ધરમાં કોઇ પણુ 
અગ્યાંને કદી લઈ જવા નહી. અને તેજ રોગથી હજી નહી' સાન્ત 
થયેલા એવા છેકરા સાથે કોઇ પણુ છોકરાને રમવા દેવા નહો. તે 
પ્રમાણું તમારા ઘરમાં કુક્ડીઓઆ ખાંસીને કેસ હોય તે! બીન્ન કાઇ 
કે।કરાને આવવા દેશેો। નહીં. 


(૨૫) 


સાજ થયા પછી છેકરાનાં કપડાં, બીછાનું વીગેરે ધોઇ નાંખવા 
અને જે ધોવા જેગ ન હોય તે આંગણામાં કે વાડીમાં ખુલ્લી હવામા 
સુક્વાં અને ખારીએ। પલ્લી સુકવી અને ખોલીમાં એક્ઢટમ તા૦૭ 
હવા આવવા દેવી. 

રોગ જેમ જેમ વધારે વખત લ'ખાય છે તેમ તેમ નુક્સાન 
થવાનો સભવ ઓછે! રહે છે. 

એક છેકરાને ખાંસી શરૂ થર્ઈ અથવા શરૂ થઈ એમ ધારવામાં 
આવે “ક તરતજ નીશાળે સોકલવેો નહીં અને મારતરને તે ડાર- 
ણુની ખખર આપવી. 

બધા ચેપી રાગો ભેળામલીને જેટલા ન્નનનું નુક્સાન ડરે છે 
તેના કરતાં પણ વધારે આરી અને ખાંસીથી થાય છે- 


બ'ધ બારીઓ રાખખવાથી-- 


આયા -. -- ક કન 


ધરમાં માંદગી આવે છે. મંદવાડ એ સોથી સાટું દર્રેવ છે. 
બારીઓ હમેશા 'ખુલી રા'ખવી જેઈએ. 


સા"'ખીએ।. 





ધરની સાધારણુ માખીઓ રોગના જંતુએ। લાવવા લર્ઈ જવાતું 
કામ કરવામાં પ્રખ્યાત છે. 

સ ખ્યાખંધ માખખીઓની હાજરી ચાખ્ખી રીતે બતાવી આપે છે 
જ પાડોાસમાં ગ'ટકી છે. 


તેઓની સુખ્ય ઉછરવાની જગ્યા ખાતરના ઢગલાઓ છે. પણુ 
સડેલી શાક ભાજ અથવા સડેલા પ્રાણી પદાર્થ અને કોઈપણ 
ન્તતની ગ'દકી સુધ્ધા તેમનાં ઉછરવાતનું સુખ્ય સ્થાન છે. એમ છતાં 


(૨૬) 


તેઓને ખોરાક ગ'દકીમાંજ આવી રહેતો નથી અને તે કારણને 
લઇનેજ તેએ ત્રાસદાયક થઈ પડે છે; કારણ કે ધણી દુર્ગંધ માર- 
નારો કચરો ખાધા પછી માણુસ ન્નતને ઉપચોગી ખાવાની ચીજ 
ઉપર તે મેલ લઇ ન્તય છે અને તેથી કરીને તે ખોરાકને બગાડે છે. 


ગંદવાડ લઈ જવા જેટલુંજ નુક્સાન માખો કરે છે એટલુંજ 
નહી પણુ તેઓ ચેપી રોગથી પીડાતા માણસોના રોગનાં જતુ એ। 
તંદુરસ્ત માણુસ પાસે લઇ ન્નય છે. ' માખીઓનુ સુખ્યત્વે કરીને 
ચેપી રોગથી પીડાતા દરદીએ તરક્‌ જવાનું વળણુ હોય છે. 

તેનો ભચ દર ડરવાસાટે--ધરનાો સઘળે કચરો ખાળી 
મુકવો અથવા સારી ટાકીએ। માં ઢાંકીને રાખવે।. એ ટાંકીએ। વારંવાર 
અને તદન ખાલી કરવી. 

સલ ન્તતના ખોરાક મલમલ અથવા તારનાં ઢાંકણથી ઢાંકી રાખવા. 

વેચવાના ખોરાક ઉપર બઅરાખર ઢાંક્ણુ રાખવુ ; તેથી કરીને 
ખોરાક ખરીદનાર જે દૃકાનોમાં માખીઓથી ખોરાક સારી રીતે 
સ'ભાળવામાં આવે તે દુકાનો પસદ કરે. 

તમામ ખોલીઓમાં સૃખ્યત્વે કરીને રસોડામાં ગ દવાડ રહેવા 
દવો નહા- 

માંઢા માણુસોથી માખીને દુર રાખો અને દરદીના આરડાની દરેક 
ચાખી મારી નાખો. તેતું શરીર રોગના જ તુંઆથી ટંકાયલ્રું રહે છે. 

ખાળ અને ગલીઓમાં પ્ૃરષ્કળ પાણી મારવું અને સેલુ પાણી 
જવાનો રરતે। બરાબર સારી સ્થિતીમાં રાખવે।. 


આસપાસમાં કંઇપણુ ગ'દકી હોય તે તરતજ મ્યુનિસિપાલ 
આઓર્ીસમાં એક્ઝીક્યુટીવ હેલ્થ ઓડ્રીસર ને ખબર કરવી. 


સાલ ઇ-સ૫૭%-આંબઉજજ _નજારુમળ.-કસબ-તખુન--૦ બયત બહાના તલતક-.કનના૧૦ણ--૯-. “૦. “ઇહમાળરરક--નડ ૨૪ના કપાનાણિ, નશહ કુ, 


(૨૭) 
માંદગો ગ'દવાડ અને મા'ખોઓ. 

ગ'દવાડેથીજ માંદગીને સોટા ફેલાવે થાય છે. 

શરીર, કપડાં, ઔછાનું, ઓરડી અને રહેવાની જગ્યાની આન્ની- 
આજુ જેમ વધારે સ્વચ્છ હોય, તેમ માંદા પડવાને સભવ 
અછે! રહે છે, 

ગંદવાડ માખીઓ તું આકર્ષણુ કરે છે અને માખીઓ ગ"“દવાડ 
અને કોર્ઈ કોઇ વખત રોગના જેતુએ દુધ અને બીન્ન ખોરાકમાં 
લઈ નાય છે; જેથી કોાર્ઈવાર રોગ પેદા થાય છે. 

ગરમીના દીવસમાં અગડેલે! ખોરાક નાના બાલકો! અને જુવાન 
છેડરાએ માં ધણાખરા મ દવાડ ઉત્પન્ન ડરે છે. 

ઝે તમે તમારા બચ્ચાઓને મ'દવાડ ન આવે એવું ઈચ્છતા 
હેય તે! તેનું શરીર, કપડાં અને તેઆનો ખોરાક સ્વચ્છ રાખે. 

માખીઓ જે મંદવાડ ફેલાવવાનું સાધન છે તેને સ્વચ્છતાથી 
નાશ કરોા-સ્વચ્છતા વડે કે જેથી તેમને ખોરાક મલતે। નથી તેથી 
અથવા ક્લાર્ઈ પેપર ( માખી પકડવાનો કાગળ ) કે જેની ઉપર 
મેસવાથી તેઓ વલગી ન્તય છે અને મરી ન્નય છે તે વડે તેઓને 
નારા ડરે. 

દધ, માખણુ, રોટલી વિગેરે ઢાંકી રાખવા કે જેથી માખીએ। તે 
ખરાબ કરી શકે નહિ 
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ભડીચાર'ખાનું રા'ખનારા ભઠીયારાએ।ને ચેતવણી. 





૧. ભઠીયારખાનાવાલુ' મકાન ચાલીએ। અચવા ઘરોની અંદર 
જવુ ન નેરઈએ પણુ તદન અલગ હોવું, નઇ. 


(૨૮) 


ર.- ભહઠીયાર્પાનાવાલું મકાન રવગ્છ અને તેને લાયકની 
ગાોઠવણુ અને સગવડવાલુ હોવુ નનેઈએ. 

૩. ભટીયારખાનાવાહું મકાન અને તેની આસપાસની સજે 
જગ્યા ખઠુજ સાર્‌ અને સ્વચ્છ હોવો ન્નેઇએ. 

૪. જે ઓરડામાં ભડ્ટો રાખી હોય તે ઓરડાના અરધા કરતા 
કમતી ભાગમાં ભકો રચવો નનેઈએ. 

પ. ભઠ્ઠી એવો રીતે રચવો જેઈએ 'કે ભડ્ડીમાંથી નીકળતે! 
સુમાડેો શઠ્ઠોવાલા આરડામાં શેગો થાય નહી. 

૬. ભકીનું ધુમાડીયું અથવા ચીમની એટલી ઉંચે રાખવી ન્નઈએ 
“8 તેમાંથી નીડળતેો। ધૃમાડે આસપાસના મકાનમાં દાખલ થાય નહી. 

૭. ભહઠીયારખાનાનાં ઓરડા હવા-ઉન્તસવાલા હોવા ન્નેઇએ. 

૮- ભઠીયારખાનાની દીવાલે। અને જમીન સપાટ અને લીસી 
હોવી જેઈએ “કે જેથી ઝટ સાક્‌ થઇ શક. 

૯. ભઠીયારખાનાની જમીન ફ્રસખંદીની અથવા મજબત 
-“કાખાની હોવો નેઇએ. 

૧૦. આટા રાખવા સાટે, આટા ગુંદવા માટે; પાંઊં-ખીસકીટ 
જુ'જવવા માટે અને ભુન્નયલાં નંગ રાખવા માટે નદા જુદા 
આરડા હોવા ન્નેઈએ. 

૧૧. ભરેલી આટાની ગુણા જમીનપર સુકવી નહીં પણ્‌ ટેબલ 
અચવા ખાંકોપર સૃડવી. 

૧૨. આટા ગઝુંદવાની ટેબલે। અને થાળીઆ લીસાં લેખ ડની, 
જસદની અથવા સંગેમરમરની હોવી જેઈએ. ન્ન લાંકડાંની હોય 
તે તેઆ લીસી અને ક્‌ાટફૂટ વગરની હોવી નેરઈએ કે જેથી કાહ- 
વાટ ઉત્પન્ન કરનારી રજકણેુને પ્રવેશ થવાનો સંભવ રહે નહી. 

૧૩. ભડીયારખાનું તેનો સર્રન્નમ અને ત્યાં બનતી સવે ચીજે 
અતી થણી સ્વચ્છ અને આરેોગ્યકર હોવી નેઈએ. 


(2૨૯) 


૧૪. ભહીયારખાનાવાલા આરડાએ। વરસમાં બે વાર નીયમીત 
સુને! લગાડી સાક્‌ રાખવા. 


૧૫. ભહીયારખાનામાં સ્વચ્છ નળનતુ પાણી વાપરવું, જે 
ટૉકીઓમાં પાણી ભરી રાખવામાં આવે તે બંધ હોવી ન્નેઈએ અને 
ઝટ સાકે થઈ શક એવો રીતે તેઓને રચવી નનેઈએ જે ટૉકીમાંથી 
સંચાસમાં પાણી પરં પડતું રોય તે ટાંકીનું પાણી ભટીચારખાનાના 
વપૃરાસ માટે લેવું નહી. 

૧૬. ધરની અથવા રસ્તાની ગટરનું માંહ ભડાયારખાનામાં 
ગ્યથવા તેની નજદીકમાં ઊધડતુ હોવુ' ન જઇએ. 

૧૭. ભહીયારખાનાના કામદારો માટે સ ડાસ નજ#ીક્માં નહી 
પૃણ દૃર જગ્યામાં રાખવે।. 

૧૮. કેરઈપણ આદમીએ લઠીયારપાનામાં રહેવું અથવા સુવું નહી. 

૧૯. ન્ન ભઠીય!રખાનાવાલા મકાનમાં રહેવાના ઓરડા હોય 
તે! રહેવાના ઓરડાને ભઠીયારખાનાના આરડા વગ્ચે સીલીંગ 
સુધીની દીવાલ ખાંધી લેવી નનેઈએ. 


૨૦. પાઉ, ખીસકીટ પેસ્ટી વીગેરે ભુ'જર્ડ ભકઠ્ઠીમાંથી બહર 
કાઢતાંને વાર અલાએધા સ્વચ્છ ઓશ્ડામાં લઈ જઇ એવો રીતે 
રાખવા કૅ માખ, ધુળ વીગેરે ઉપર બેસે નહી અને તેઓને બગાડે નહી. 

૨૧. ભઠીયારખાનામાં દીવસતું કામ પુરૂં થાય યારે તે માહેલે 


સવ સરંજામ ટેબલો, દાબડાઓ, દીવાલે, જમીન વોગેરે સવે ધસી 
નાખી ધોઈ ધાઈ સાક્‌ કરવી નનેઈએ. 


(૩૦) 


સેો।ડા, લેમન વોગેરે બનાવનારા કારખાના- 
વાલાઓને ચેતવણો. 





૧. સોડા-લેમન વીગેરે બનાવવાતું કારખાનું ચાલીએ અથવ! 
ઘરોની અંદર હોવું ન ન્નેઈએ. 

ર. એ કારખાતું સ્વચ્છ અને સોડા-લેમન ખનાવવાને લાયડની 
ગાઠવણુ અને સગવડ વાલું હોવું જ્નેદેએ. 

૩. એ કારખાનાવાલું મકાન અને તેની આસપાસની જગ્ય! 
અડ્ઠુજ સાક્‌ અને સ્વચ્છ હોવી નજેઇએ. 

૪- એ કારખાનાના આરડા હવા ઉન્નતસ વાલા હોવા નેઈએ. 

પ. એ કારખાનાની દીવાલો ને જમીન લીસી ક્રસખંદીવાલી 
જોવો જેઈએ “કે ઝટ સાક્‌ થઈ રાકે. 

૬. એ કારખાનાના આરડા વરસમાં બે વાર ચુનો લગાડી સાફ 
રાખવા જેઈએ. 

૭. આપુ કારખાનું તેની અંદરનો! સવે સરંન્‍્નમ અને તેમાં બનતાં 
સવે પાણીએ અતી ઘણા સ્વચ્છ અને આરોગ્યકર હોવા નતઇએ. 

૮. જે પીછીથી સોડા-લેમન વીગેરે ખ૭ાટલીઓ અંદરથી સાર્‌ 
કરવામાં આવે છે તે પીછીઓ સ્વચ્છ અને સાક્‌ હેવી જઇએ. 

૯. સેો[ડા-લેમન વોગેરેની ખાટલીઓ અંદરથી વેહેતાં પાણીમાં 
અથવા ફુવારાની નળીઓ મારક્તે ઉડતાં પાણીમાં સાક્‌ કરવી નનેઇએ. 

૧૦. કારખાનામાં વપરાતાં પાણીની ટાંકીએ।, વારે વારે સાક્‌ કરવો 
તથા દીલટરેમાંની નળીઓ વાદલાં વીગેરે સાક્‌ અને સ્વચ્છ રાખવા. 

૧૧. કારખાનામાં સ્વચ્છ નળતું પાણી વાપરવું અને જે ટાંકીઓમાં 
પાણી ભરી રાખવામાં આવે તે ખ'ધ હોવો જેઇએ ને ઝટ સાક્‌ થઇ 
રકે એવી રીતે રચેલી હેવી નતઇએ. જે ટાંકીમાંથી સંડાસમાં પાણી 
પ્રર્‌ પડતુ હોયતે ટાંકીતું પાણી કારખાનામાં વાપરવામાટે લેવું નહી. 


( ૩૧) 


૧૨. ધરની અથવા રસ્તાની ગટરતું મ્હાડું કારખાનામાં અથવા 
તેની નજદિકંમાં ઉઘડતું ન હોય તેની સંભાળ રાખવી જોઇએ. કાર- 
ખાનાની નજદીકમાં સ"'ડાસ અથવા કાંઈ પણુ દૂષણુ હેવુ' ન ન્તેઇએ. 

૧૩. કારખાનાના કામદારે માટે સ'ડાસ નજદીકમાં હોવે! 
ન નેઈએ. 

૧૪. કોર્ઈપણુ આદમીને સોડા-લેમન વીગેરે બનાવવાના કાર- 
ખાનામાં રહેવા અથવા સુવા દેવુ જેઈએ નહો. 


ન્-્--્-્-ન #શાજદ-«-.--૦. 


ટાયકાઈડ અથવા અવધને તાવ. 
દદદ; દતા -*- મે... ાાણિિરિરિદિદદદઇ 
ટાયકાઇડ જાતને તાવ હિંદુસ્તાનમાં બોહેોલે! ડ્રેલાવો પામેલે! 
છે. ને અટકાવી શકાય તે। શામાટે ન અટકાવીએ ? 


ટાયફેઈડ કેવી રીતે ફેલાવો પામે છે. ૧. ખરાબ પાણી. 


ર્‌. ખરાબ ખોરાક (ક) 
જેવાકે કોહેલી માછલા). 
(ખ) ખરાખ સાલાડ. 
(ગ) ખરાખ દુધ. 

. મા'ખી, 

- પાણી ઉકાળીને પીવુ: 

રે. દુધ ઉકાળીને ઉપચે!- 

ગમાં લેબુ- 

૩. ખોરાકની જણુસોને 

સારીપેઠેૅ પકાવવી. 

જ. કાલવે અને કોટલાવાલી 

માછલી ખરોખર પકા-- 


(0 


ટાઇફાઇડ અટકાવવાનો ઉપાય. 


શૂ) #ન 


(3૩૨) 


વવી; પણુ તે ન ખાવો 

એ વધારે સાર્‌ છે. 
પ. ખાવાપીવાની જણુસે। 
મા'ખખીથી દર રાખવી. 
માખાંથી સ'ભદળજે.--યાદ રાખને કે ટાયક્‌ઈડ તાવ કેલા- 
વવાનાં માખી ધણી મદદ કરે છે. ટાયકોર્ઈડ થચેલ દરદીને ઝાડો; 
પીસાબ વગેરેપર માખી બેસે છે; અને તેનો ચેપ પોતાના પગઉપર 

લઇ તરત ખાવાપીવાની જણુસો'પર બૅસી તેને લગાડે છે- 


ભુક્ષતા નહોજ- ચુકશે। નહાં. ૧. ટાયફોઈડથી પીડાતા દર્દીને! 
સેલ, વીગેરે ડિસર્ઃધનકેકટ 
કરવાતું જલતા નહી. 

૨. ટાય્કફૉઇડથી પીડાતા રોગ!- 
ના કપડા, વાસણ ને બીછાનું 
ડિસનફેક્ટ કરવઃનું ભુલતા 
નહી. 

૩. ટાયકૉર્ઈડ થચથેલાં દદી સ્રાન્ન 
થયા પછી પણુ કેટલાક 
મહિના સુધી ટાયકૉઈડને 
ચેપ ફેલાવી સકે છે. 


રા. તોલા રરક,... ૦.૯૩8... કત, તાક... 


ત. કતાર, તાત, 0.5)... ડ.તઉઝ,-ત8.તક ...૦.. ઝે... 
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મુ'બાઈ મ્યુનીસીપાલીટી. 
પખ્લીડ હેલ્થ ડીપાટેસેન્ટ. 





_-નનતનનનન-ાનાપઆાઇણણાઇન્ન _ "નાણણઇયળઇના--ન- 


મુંબારઈમાં નીચે જણાવેલી જગ્યાએ શીતળા મફત 
કાઢવામાં આવે છે. 


ભક છે ક... તાણ. «૦. ડિ 
દુ *------ હ -------------------કતતતાા, 


કામ કરવાનો વખત 
( સ્ટા. ટાઇઇમ. ) 
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ર 





વાર, શીતળા કાઢવાની જગ્યા. 


3લાળા ડીસપેૅન્સરી ન' પ૭ ગત 

જેરેજ સ્્રીટ કાલાબા. ... સવારતદ ૮ થી ૧૦૪. 
જે.જે, હાસપીટલના કમપાઉન્ડમાં. 
મેહેર ધરમાદા દવાખાનામાં [તા ૩૦્થી૧૬-૩૦ 


ડીંલીમાસ્્રીટ, મઝગામ. *.. 


ન'. પ ડીસ્ટ્રીકટ રડસ્ટ્રારની આં 
જશીસ ના. ૨૪૮ ગ્રાન્ટરાડ. ... સવારનાછ -૩૦ થી૧૦-૩૦ 
લવ૬ વાડી આના ધરમાદા દવા ખા- 
નાસાં પરેલ ટરામને નાકે. ...| સવારના ૮-૩૦ થી ૧૦-૩૦ 
ના. ૧પછ કાલખાદેવી શેડ ના. ૭૮ 
શુષવારે, ... અખદુલ રહેમાન સ્ત્રીટ પારસી [સ્તર ૭ ૩૦થી૧૦-ટ૦ 
અબગીઆરી ચકલા. ... #૭# 
[ સચ્યુઇટસ દવાખાનામાં રેવેલીન 
સમર ી સરીટ, હાર્તખી રોડ કોઢ *૪* સવારના ૮ ૩૦થી૧૦-૩૦ 
* “* 11ના.« ડીસ્ટ્રીકટ રજીસ્‍ટ્રારની ઓ- 
[ રીસ. જાકલ'ડ રોડ ધરમસાલા.! સવારના ૭-૩૦થી ૧૦-૩૦ 


[ એમ. એન. પીટીટતા ધરમાદા 
શુકવાર. ##* ી દવાખાનામાં ખેતવાડી મેન રોડ.! સવારના ૭-૩૦ થી ૧૦-૩૦ 
! 





સોમવાર. **. 





મ ગળવાર. .. 


। 
ર 
પા 
[ 
| 
[ 


વાસુદેવ જગન્તાયનાો બ ગલે! દાદર 
સ્ટેશનની બાજુર્સા માહીમ.. | સવારના ૮-૩૦ થી ૧૦-૩૦ 





(૩૯. 


તા.ટા... 


--ન- નનન --- દતા... _......_...ાતાતાનતનતા., લ... કલાતાાક,આહ. ૦, ણકા 
રન ન્ય ન્ન નૂ ન ક્ટ શી છ - 
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સકર સેઠના ધરમાદા ફવાખાનાસાં 
ચોપાટી ચ્ાંટર્‌ડ સ્ટેશનની 


શનીવાર, .., નજીક ..- ... ... ન**-સવારના 7૮-8૦થી૧૦-૩૦ 


|ના. ૧૫૯ કાલબારદેવી રેડ ...] સવારના પ૩૭-૩૦થી૧૦-૩૦ 
અને દરરોજ સાંજના ૨- ૩૦ 
થી ૫-૩૦ 





રવીવાર? 2૦૦ 





શૈઠ વરજીવનદાસ માધવદાસના 


| તા, ૬૨૦ ડૉંગરી શેડ. ... ...| સવારના ૭-૩૦થી ૧૦-૩૦ 
[ 

, 

[| થઘરમાદા દવાખાનામાં સીતર. **.| સવારના ૮ થી ૧૦ 


ઘર આગળ શીતળા મુકવા ખાખત વધુ માહિતી પરેલ, સોપા 
રીખબાગ રોડ શીતળા ખાતાના વડા ધરપાસેથી મેળવવી રલીફેોાન 
નખબર૧૦૦%૨, 


(૪૦) 


જુ ખઈ મ્યુનીસીપાલોટી- 
પખ્લીડ હેલ્થ ડીપાટેસેન્ટ, 


જન્મમરભુની નંધ કરવા માટે અને ગરીબ લે[કાને મકત દવા 
આપવા માંટે નીચે જણાવ્યા સુજબ રજસ્ટ્ેશન ઓડ્ટીસીસ 
અને દવાખાના વીગેરે રાખવામાં આવ્યાં છે. 


ના.૧ ટીગ્ટીકટ રજીસ્‍ટ્રારની આં?ીસ, 


ના. જે 4૭ ૭ ૭9 
નદ .. 982 2 ફક 


ના. "૪ 97 *૩ 2૭ 
નામ્પૅ 9૭ ક9 
ખાઇ લી માક ડીસપેનસરી ક 


ના.૬ ડીસ્ટ્દીકટ ૨જ્ત્રારની આફીસ. 


ના, 22 22 હં 


ન. ૮ 29 29 શક 


ખાઇ ગવરાખાઇ ડીસપેનસરી. 
ના. ૪ ડીસ્ટ્ીકટ રજીસ્ટારની ઓદીસ. 
ના,૧૦ », સ પ 
પરભાદેવી ડીસપેનસરી. દ 


૧૧૧; રીઅર રોડ. 

કોલસા મહોલ્લા, પાયધુની. 
ઇ"૪૫ જેલ રોડ, ઇસ્ટ ડાંગર. 
દાદીશેટ અગીયારી મ્ટોટ. 
૨૦૪ થાન્ટ રેડ. 

કામાદીપુરા પહેલી મલ્લી. 

૮ કાંદાવાડી ગીરંગામ. 

૧૪૪ ખેલાસીસ રોય. 

૧૧ ફેોરાસ રોડ 

કામાડપુરા. 

૮૫ એલરીન્સ:ન રોડ પરેલ. 
ફૂરગ્યુસન રેડ, વરલી. 
પરભાદેવી રેડ. 


બેલાસોસ રોડપર ધર નબર ૨૨૫ માં ઉવાડવામાં 
આવેલાં “ મેટરનીટી હોમમાં” ગરોબ લોકે।ને માટે સુવા 
વડને લગતી સવે વ્યવસ્થા મફત કરવામાં આવી જુ. 
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